CINIO wyTtHNOS3

SyY®Pp LLUN

By®p MAWRTH

BARGEN PRYD BWYD! £3.40
BRYD & PWDIN

Sy®Pp MERCHER

By9D IA®

By®Pp GWENER

Byrgyr Cig Eidion yn Rholyn Bara
Tatws Rhost

Lasagne Cig Eidion

Cyw lar BBQ

Cinio Rhost Cyw lar
Tatws Rhost

Pysgodyn wedi’i bobi mewn
Cytew
Sglodion

Pastai Caws & Cennin, Tatws Rhost
(LL)

PRIF BRYD 2 PRIF BRYD 1

Pasta Eidaleg (F)

Chilli Pump Ffa
Reis (F)

Rholyn Selsig Euraidd

Bara Plat BBQ Corn & Caws
Sglodion

Pot Poeth Llysiau Gaeaf & Selsig (F)
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Nwdles Thai Cyw lar

Bowlen Fajita Cyw lar Mecsianaidd
(S)

Bowlen Donburi Garlleg & Chili (F)

(N) Cwn Poeth Jerk Speislyd (F)

Corn Melys

LLYSIAU /
OCHR

Ffa Gwyrdd

Brocoli

Bresych Savoy, Moron

Moron, Pys
neu Ffa Pob
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(LL)Llysieuol (F)Fegan & Planhigion+
(N)Newydd

(S)Sbeislyd




