
Beth yw KiVa? 
Mae Kiva yn acronym ar gyfer Kiusaamista Vasteen, sef Ffinneg am ‘yn erbyn’ (Ki)
‘bwlio’ (Va). 
Yn  Ysgol Dyffryn Conwy rydym yn hyrwyddo hyn trwy ein hyrwyddair ‘Byddwch yn
garedig’ 
Mae dull ysgol gyfan y rhaglen yn canolbwyntio ar ymddygiad pawb mewn sefyllfa
bwlio er mwyn sicrhau bod ein dysgwyr yn teimlo'n ddiogel, hyderus ac hapus. 
Y nod yw grymuso’r disgyblion fel eu bod, yn lle annog y bwli, yn cefnogi'r
dioddefwr ac yn dangos nad ydyn nhw'n cydoddef bwlio. 
Mae’r gwersi Iechyd KiVa  yn canolbwyntio ar fod yn sylgwar ac empathig trwy
feithrin uniondeb, cyfrifoldeb a charedigrwydd yn ein dysgwyr.

Mae ein hysgol yn credu bod bwlio yn
gwbl annerbyniol ac na ddylid ei

ddioddef. Mae pob aelod o
gymuned yr ysgol yn rhannu

cyfrifoldeb ar y cyd am fynd i'r afael
â bwlio trwy gweithio i hyrwyddo

ymddygiad cadarnhaol.
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Dolenni Defnyddiol 
Gweithdrefn cofnodi achos o fwlio 

Mae KiVa yn rhaglen sydd wedi'i datblygu ym Mhrifysgol Turku, y Ffindir. 

Tîm Bugeiliol
KiVa 

Mae’r tîm KiVa yn cydweithio
gyda’r tiwtoriaid dosbarth a’r

arweinwyr cynnydd er mwyn mynd
i’r afael ar achosion bwlio. 

Gwrthdaro vs Bwlio; adnabod y gwahaniaeth

Polisi KiVa - Camau Gweithredol


