
Aelodau Newydd
Ymgyrch Urddas
Mislif
Pecyn Cymorth
Iechyd Meddwl
Cystadleuthau
Llwyddiannau
Dysgwyr
Hyrwyddo Clybiau
Lleol
Rhaglen Allgyrsiol
Poteli Dwr
Polisïau
Canllaw Iselder i
rieni.

Croeso i gylchlythyr
Iechyd a Lles Ysgol
Dyffryn Conwy. Yma
cewch wybodaeth am
y canlynol:

Iechyd a Lles

Cylchlythyr 
Ysgol Dyffryn Conwy

Ar draws yr ysgol rydym yn codi
ymwybyddiaeth 'mislif'. 

Yn wythnosol mae'r bedair aelod o'r gyngor
Iechyd a Lles yr Ysgol wedi ymrwymo i wirio
cyflenwad cynhyrch mislif sydd i'w cael mewn
amryw leoliad i bawb. 

Gall y dysgywr adnabod lleoliadau drwy
edrych am y poster hysbyseb ar ddrws y
toiledau perthnasol.

Rydym ar y funud yn gweithio tuag at y wobr
efydd drwy ddilyn ymgyrch 'period positif'.

Croeso 
Hoffwn gyflwyno'r aelodau newydd i'n hadran. 

Croesawn Miss Menna Jones fel Athrawes Addysg Gorfforol. 

Hefyd, mae Iwan Doherty a Kyle Kelly yn ymuno gyda ni fel
prentisiaid chwaraeon.

Yn ychwanegol, croesawn yn nôl Miss Andrea Parry.  

 YMGYRCH  URDDAS MISLIF  

H y b u  I e c h y d  a  L l e s  y m h l it h  d i s g y b l i o n ,  s t a ff  a ' r  g y m u n e d  e h a n g a c h .

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



Pecyn
Cymorth
Iechyd Meddwl
Pobl Ifanc

Mae pawb yn teimlo’n drist, yn ddryslyd
neu’n bryderus o dro i dro. Mae hyn yn
arbennig o wir yn ystod adegau llawn
straen fel arholiadau, newidiadau
mawr bywyd, neu’r pandemig. Yn
ffodus, mae yna lawer o bethau y
gallwch chi eu gwneud i’ch helpu i
deimlo’n well ac i helpu i baratoi eich
iechyd meddwl ar gyfer y dyfodol.

Dolenni Iechyd Meddwl

Iechyd a Lles

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial

Young Minds

https://www.thedpjfoundation.co.uk/
https://www.hafal.org/
https://www.mind.org.uk/
https://adferiad.org.uk/
https://www.youngminds.org.uk/


Cystadleuaethau
Rygbi

Yr Urdd

Dros y tymor diwethaf aeth tri tîm o ferched i gystadlu
mewn twrnament rygbi. Llwyddodd pob tîm gyrraedd y
rownd derfynol. Hefyd, llongyfarchiadau i fechgyn dan

15 am ennill Bowlen Eryri.

Llongyfarchiadau i'r unigolion a grwpiau dawns aeth
ymlaen i Eisteddfod Sir. Diolch i Miss Charles am

hyfforddi'r grwpiau. 

Iechyd a Lles

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



Erin Jones
Blwyddyn 13
Cynrychioli 

Cymru - rygbi.

Elan Jones   
Blwyddyn 12

Cynrychioli Cymru -
rygbi

Iri Davies   
 Blwyddyn 11

Marchogaeth

Morgan Hearr
Blwyddyn 12

Cynrychioli Prydain -
Cystadleuaeth

Farchogaeth

Maddie Hearr 
 Blwyddyn 10

Marchogaeth

Iechyd a Lles

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial

Alys Dafis  
Blwyddyn 12

Rhan o dîm pêl droed wnaeth ennill cyngrair
Gogledd Cymru 

Blwyddyn 12
Cynrychioli Cymru -gymnasteg



Hyrwyddo Ein
Clybiau Lleol

Iechyd a Lles

Ein huchelgais ar gyfer ein
hysbysfwrdd tymor nesaf ydy
hyrwyddo holl glybiau lleol sydd ar
gyfer ein disgyblion. 

Felly, os ydych yn perthyn i glwb a
hoffech inni eu hyrwyddo, yna
cysylltwch gyda'r adran addysg
gorfforol. Croesawn bamffledi neu
wybodaeth e.e. lleoliad, amseroedd
ac oedran.

Bydd cyfle i 
 ddysgwyr CA3
hyrwyddo eu

clybiau yn
ddigidol. 

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial



IECHYD A LLESGweithgareddau Addysg Gorfforol Amser Cinio 

Rhaglen Allgyrsiol

Iechyd a Lles

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial

Poteli Dŵr 

Dyma'r botel a gafodd ei ddewis ar ôl
ymgorffori a'r dysgwyr. Maent ar werth

am £1.50 yn yr ysgol, medrwch dalu drwy
parent pay.

Polisïau'r Ysgol
Gwefan Polisiau'r Ysgol



Iechyd a Lles

Canlyniadau 

Bwlio 

Yn digwydd dro ar ôl tro 
Wedi'i dargedu at berson 

Seibr fwlio 
Ymosodiad corfforol 
Pryfocio 
Gwneud bygythiadau 
Galw enwau 

Beth yw bwlio? 
Ymddygiad niweidiol sydd: 

Mae sawl math o fwlio gwahanol:

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial

Canlyniadau Holiadur Ysgolion Iach

Holiadur Toby
Cliciwch

https://docs.google.com/presentation/d/1-6HCrJw0DikgqZcIVA-gv8IINgbD1ntA87b-g4_pWdU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mKM-6jMid3TQJjA6lSE_33dbA9ubKaFc/edit?usp=sharing&ouid=103028337613798550252&rtpof=true&sd=true


C a n l l a w 


i  r i e n i

ISELDER

SO
S
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Iechyd a Lles

Gyda'n gilydd cyrhaeddwn ein potensial

Cliciwch ar y dudalen yma ar
gyfer ymweld a'r canllaw i rieni. 






Looking after
yourself during your

GCSEs - A guide for
pupils

An emotionally healthy
approach to GCSEs - A

guide for parents

NEU  cliciwch ar y canllawiau gofalu drwy gyfnod Aroliadau TGAU
sydd ar gael i rieni neu ddisgyblion  (Saesneg yn unig).   

https://charliewaller.org/resources/guide-to-depression-for-parents-and-carers-welsh/
https://charliewaller.org/resources/looking-after-yourself-during-your-gcses-a-guide-for-pupils/
https://charliewaller.org/resources/an-emotionally-healthy-approach-to-gcses-a-guide-for-parents/

